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Smoking cessation program using Internet
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特徴１


「職場ではPCで、自宅では携帯で」と複数の端末から参加可能。ＰＣと携帯を併用した参加も可能








禁煙マラソン


12週コースのご案内











禁煙マラソン１２週コースの概要





禁煙マラソン１２週コースでは以下のサポートを提供します。


■基本サポート


・「学習機能」　


１日１問の学習機能を通じて、タバコの有害性、禁煙の方法など様々なことを学びます。


■オプションサポート


・「禁煙状況」


日々の禁煙状況を記録し、見直すことができます。


・「お問い合わせ窓口」


禁煙して生じる、様々な心配ごとを尋ねるコーナーを提供します。


・「禁煙掲示板」


禁煙マラソンの真髄ともいえる、双方向性のサポート。禁煙を長く続ける鍵です。
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利用開始までの流れ





参加希望者の募集（お名前とメールアドレス必須）


↓


禁煙マラソンのシステムにユーザ登録、案内メールの送付


↓


案内にしたがって、プロファイル情報の登録


↓


禁煙マラソンのサポートの開始


　　　　　　　　





重　　要


利用されている機器の仕様制限（特に、古い携帯をお使いの場合）で、きちんと画面が表示されないこともあり得ます。


お申込時の個人情報や禁煙状況に関しては、個人情報保護法等に準拠して、適切に管理し、運用しています。








特徴３


組織管理者には、管理者機能を提供。参加者登録管理や、参加者の活用状況の照会も可能。





特徴２


掲示板のベースのコミュニティのため、各人の生活ペースにあった参加が可能。





お問い合わせは禁煙マラソン事務局まで。スタッフの皆さんには、デモ環境（三日間）を貸し出します。ご相談下さい。








